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ORQUEO NOSSO,,
*msnno ESQUECE?



PARA NAO VIVENCIAR A DOR

* As emocoes e sentimentos negativos e positivos nos >
ajudam a fixar as lembrancas. y

 As emocdes extremamente fortes, especialmente as
negativas, causam disturbios na memoaria:

e Os detalhes das situacdes traumaticas sdo esquecidos
como um mecanismo de autoprotecao para nao
reviver a dor e o medo experimentados.

* O provavel motivo biologico para nao. conseguirmos
reviver uma situacao de dor € evolucionario. “As
mulheres jamais teriam um segundo filho se
revivessem sempre a dor do parto”.

Antonio Damasio, Neurocientista Portugués,
- radicado nos EUA .



DA =
DOr 5SeN( ara nosso processo de crlagao de memdria. E nesse

mtervalo que consolidamos lembrancgas relevantes e descartamos as que
nao sao importantes”. Ana-Gonzales Rueda, Neurocientista Espanhola.
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“Os bebés nascem com
grande quantidade de
conhecimento e sao capazes
de muita abstra¢ao. Porém,
desco o mundo Vés
das iéncias s

on Gopnik, Psicologa
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Se 0 nosso corpo, conforme a ciéncia
materialista, da sinais de que esquecer é um
mecanismo fundamental para a
sobrevivéncia e evolucao da espécie...

T 2
POR QUE MESMO ENTRE NOS, OS

ESPIRITAS, LEVANTAMOS TANTA DUVIDA
SOBRE O MECANISMO DO
ESQUECIMENTO DO PASSADO QUANDO
TOMAMOS CONTATO COM O
“DOGMA DA REENCARNACAQ?”
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deve ser acelto por aqueles que a professam
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O LIVRO DOS ESPIRITOS
JUSTICA DA REENCARNACZ\O

171. Em que se funda o dogma
da reencarnagao?

“Na justica de Deus e na
revelagao, pois incessantemente
repetimos: o bom pai deixa
sempre aberta a seus filhos uma
porta para o arrependimento.
N3ao te diz a razao que seria
injusto privar para sempre da
felicidade eterna todos aqueles
de quem nao dependeu o
melhorarem-se? Nao sao filhos
de Deus todos os homens? So6
entre os egoistas se encontram a
iniquidade, o odio implacavel e
0s castigos sem remissao.”
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PROVOCACAOJAOJSIMONETTI

Amigo descrente- Vocé gostaria de apanhar sem saber ﬂ
porque esta apanhando? “

“2%" Richard Simonetti— Ndo, claro. Ninguém gostaria...
“‘V

Amigo descrente — Quando vocé era pequeno, sabia sempre ’
porque iria apanhar? “

~ Richard Simonetti — Eu ndo apanhava de meu pai. Creio que néo
Ut T

é-v o fiz por merecer, mas nunca ele iria me bater sem explicar o
w motivo.

Amigo descrente - Por isso nao acredito na reencarnagao. A
gente fica apanhando, sem saber porque esta apanhando. E ﬂ

N

uma injusti¢ca. Ah, estamos pagando dividas, mas sem saber “
porque estamos pagando.

.,‘.Z,' Richard Simonetti — Mas vocé preferiria “apanhar sem saber o
w porque esta apanhando” ou “apanhar sem merecé-lo?” ...



LEMBRANCAIDE(OUTRASIVIDAS

“E perfeitamente exato que n3o conservamos a
lembranca integral de todos os acontecimentos,
gue nos sobrevieram no curso de nossa vida,
visto que o esquecimento € uma condicao
essencial para que o Espirito nao seja
embaracado pela inumeravel multidao de
lembrancas insignificantes.

Mas, contrariamente ao em que geralmente se cré, a perda das
lembrancas nao é absoluta. Todas as sensacOes visuais, auditivas,
tacteis, sinestésicas, que tém agido em nds, ficam gravadas, de
maneira indelével, na parte permanente de nds mesmos, a que os
sabios chamam subconsciéncia, e os espiritistas, perispirito”. A
Reencarnacao, Francois-Marie Gabriel Delanne..




OIQUE

DIZEMIOS

ESPIRITOS

VIl - ESQUECIMENTO DO PASSADO (LIVRO DOS ESPIRITOS)

392- Por que o Espirito encarnado perde a lembranca do seu passado?
— O homem nem pode nem deve saber tudo; Deus assim o quer na sua
sabedoria. Sem o véu que lhe encobre certas coisas, o homem ficaria
ofuscado como aguele que passa, sem transicao, da obscuridade para a luz.
Pelo esquecimento do passado, ele é mais ele mesmo.

AUTONOMIA E
LIBERDADE NO
CAMINHO DA
EVOLUCAO



0lQUEIDIZEM[OSIESPIRITOS

393. Como pode o homem ser responsavel por atos e resgatar faltas dos quais nao se recorda?
Como pode aproveitar-se da experiéncia adquirida em existéncias que cairam no
esquecimento? Seria concebivel que as tribulagdoes da vida fossem para ele uma licao, se
pudesse lembrar-se daquilo que as atraiu mas desde que nao se recorda, cada existéncia é para
ele como se fosse a primeira, e é assim que ele esta sempre a recomecgar. Como conciliar isto
com a justica de Deus?

—A cada nova existéncia o homem tem mais inteligéncia e pode melhor distinguir o bem e o
mal. Onde estaria 0 seu mérito se ele se recordasse de todo o passado? Quando o Espirito entra
na sua vida de origem (a vida espirita) toda a sua vida passada se desenrola diante dele; vé as
faltas cometidas e que sao causa do seu sofrimento, bem como aquilo que poderia té-lo
impedido de cometé-las; compreende a justica da posicao que lhe é dada e procura entao a
existéncia necessaria a reparar a que acaba de escoar-se.(...). Nessa nova existéncia, se o Espirito
sofrer as suas provas com coragem e souber resistir, eleva-se a si proprio e ascendera na
hierarquia dos Espiritos, quando voltar para o meio deles.

Comentadrio de Kardec: Se ndo temos, durante a vida corporea, uma lembranca precisa daquilo
que fomos, e do que fizemos de bem ou de mal em nossas existéncias anteriores, temos,
entretanto, a sua intuicdo. E as nossas tendéncias instintivas sGo uma reminiscéncia do nosso
passado, as quais a nossa consciéncia, — que representa o desejo por nos concebido de ndo
mais cometer as mesmas faltas — adverte que devemos resistir.

INTUICAO E AUTOCONHECIMENTO




DIZEM[OS]ESPIRITOS

“O Espirito renasce frequentemente no mesmo
meio em que viveu, e se encontra em relacdo com
as mesmas pessoas, a fim de reparar o mal que
lhes tenha feito. Se nelas reconhecesse as mesmas
gue havia odiado, talvez o ddio reaparecesse. De

qualquer modo, ficaria humilhado perante

aguelas pessoas que tivesse ofendido.

Deus nos deu, para nos melhorarmos, justamente
0 que necessitamos e nos é suficiente: a voz da
consciéncia e as tendéncias instintivas; e nos tira o
que poderia prejudicar-nos.

O homem traz, ao nascer, aguilo que adquiriu. Ele nasce exatamente como se fez. Cada
existéncia é para ele um novo ponto de partida. Pouco lhe importa saber o que foi: se
estiver sendo punido, é porque fez 0 mal, e suas mas tendéncias atuais indicam o que lhe

resta corrigir em si mesmo. E sobre isso que ele deve concentrar toda a sua atencdo, pois

daquilo que foi completamente corrigido ja ndo restam sinais. As boas resolucdes que

tomou sdao a voz da consciéncia, que o adverte do bem e do mal e lhe da a forca de resistir
as mas tentacoes.” — Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo V, Esquecimento do Passado.



MOTIVOS|DA\RESIGNAGAO

% Todos sofremos. O importante é perguntarmos o que estamos fazendo

b4
b

b3

b4

b4

com 0 nosso sofrimento. Assumo minhas verdades intimas ou transfiro
para o mundo a minha volta?

A dor é um processo de ajuste ou evolucao no plano em que estamos.

Nao ha sofrimento sem motivo. Seja para corrigir erros do passado, para
nos auxiliar a sermos melhor no presente, ou para evoluirmos mais
rapidamente em dire¢ao a um futuro melhor.

Se eu nao me lembro do passado e nao tenho clareza dos motivos que
causaram os sofrimentos atuais, posso ao menos indagar quais sao
minhas atitudes, minhas tendéncias, minhas inclinagoes, para entender
como me posiciono perante os fenomenos da vida. Isso nos da pistas do
qgue causou nosso estado atual de sofrimento.

O conhecimento da vida nos dois planos, das causas e consequéncias dos
sofrimentos morais, nao evitam o processo de conviver com a dor, nem de
sofrer, mas deve ser a alavanca para minimizarmos seus efeitos.

Que a propria dor se transforme em luz para mudanca de dire¢ao e que
possamos entender que nao somos os unicos a sofrer.



0 QUE ESQUECER?

340 — PERDAO E ESQUECIMENTO
DEVEM SIGNIFICAR A MESMA CISA?

-Para a conven¢ao do mundo, o perdao

significa renunciar a vinganca, semiquejo

ofendido precise olvidar plenamente a/falta

seu irm3o; entretanto, para o espirito"

evangelizado, perdao e esquecimento devem

caminhar juntos, embora prevale¢a para todos™
os instantes da existéncia a necessidade de

oracao e vigilancia.

Alids, a propria lei da reencarnacao nos ensina
que sO o esquecimento do passado pode
preparar a alvorada da redencao.

O Consolador, Emmanuel, Chico Xavier.



0 QUE NAO ESQUECER

** Somos todos filhos, herdeiros de Deus. Todos cheg‘a{'ﬁe‘mos a perfelgao

possivel, mas para isso, erramos e erraremos munt pelo caminho.

* Todas as nossas injungoes reencarnatorias prmapals perfeltas para
nossas necessidades: il N\

*  PAIS, CONTEXTO HIST()RICO, NA(:AO
*  FAMILIA
*  PROFISSAO
* SAUDE, CONFIGURACAO DO CORPO FiSI
s

efeitos dos “acidentes de trajeto.”

** Mais importante que lembrar “quem fui”
e quem quero ser”.

** Nunca estivemos nem estaremos s6s nesta viagemicl chamadas"V|da”
Basta olhar a nossa volta, ou sentir no nosso coracao.

* Precisaremos perdoar sempre. A nés e aos outros.



